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Svenska Bergsguideorganisationen 
 
 

ANSÖKNINGSFORMULÄR TILL SVENSKA BERGSGUIDEUTBILDNINGEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMN:      FÖDELSEDATUM:    

  

ADRESS:     TELEFON:     

 

      E-MAIL:     

 

 

 

 

 

ALLMÄNNA FÖRKRAV 

1. Den sökande ska vara medlem i Svenska Bergsguideorganisationen (SBO)  

2. Den sökande ska fylla minst 22 år det år utbildningen påbörjas  

3. Den sökande ska vara fullt frisk – Friskintyg från legitimerad läkare!  

4. Den sökande ska ha minst 5 års klätter- och skiderfarenhet – Referenser!  

5. Den sökande måste ha genomfört Röda Korsets 1:a Hjälpenkurs och HLR eller 

motsvarande – Intygas!  

6. Den sökande ska ha genomfört Svenska Klätterförbundets klippklätterinstruktörsexamen 

med godkänt resultat – Intygas med kopia av SKF:s legitimation!  

7. Den sökande måste ha ett intresse av att vilja dela med sig av sin kunskap och sin 

entusiasm samt vara positiv och ansvarskännande – Referenser!  

8. Den sökande ska behärska svenska språket i tal och skrift, beroende på att huvudspråket 

under utbildningen är svenska. 

 

 

 

Foto 
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SÄRSKILDA FÖRKRAV 

 

Den sökande måste presentera:  

1. En förteckning över minst 50 st alpina bergsturer klättrade som försteman eller varannan 

replängd som försteman/andreman av vilka åtminstone  

- 10 st på klippa 

- 10 st på snö och is (vintertid,  grad 5 is) 

- 10 st på mixad terräng (sommartid och vintertid)  

 

Minst en tur ska innebära en större utmaning både tekniskt, fysiskt och psykiskt. Av de 50 

st turerna ska minst vara av alpingrad difficile (grad IV på UIAA skalan) eller mer än 500 

höjdmeter klättring – Intygas! 

 

Tur/område År Med vem: namn & telnr 

10 st klippa   
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Tur/område År Med vem: namn & telnr 

10 st på snö och is (vintertid,  grad 5 is)   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

Tur/område År Med vem: namn & telnr 

10 st på mixad terräng (sommartid och vintertid)   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



Version 1 2012  SBO Ansökningshandlingar sidan 4 av 8 

 

Tur/område År Med vem: namn & telnr 

Övriga turer   
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2. En förteckning över minst 20 st klippklätterturer av lägst grad "6" svensk gradering (grad 

VII- på UIAA skalan) klättrade som försteman från minst 4 st klätterområden i 

Sverige/Norge – Intygas! Turerna bör företrädesvis vara gjorda på egna säkringar. 

Område/led/grad År Med vem: Namn & Telefonnr 
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3. En förteckning över minst 5 st artificiella klätterturer ("teknisk klättring/aidklättring") av 

lägst grad "A2" klättrade som försteman eller varannan replängd som försteman/andreman 

– Intygas!  

Tur / Område År Med vem: namn & telenr 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

4. En förteckning över erfarenhet som instruktör eller turledare från minst 10 dagars 

klätterkurser eller bergsklätterturer – Intygas!  

Typ av kurs År Arbetsgivare: Namn & Tele 
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5. En förteckning över minst 20 st skidbestigningsturer/toppturer med minst 700 meters 

fallhöjd varav minst 10 st i Sverige/Norge – Intygas! Du ska kunna åka parallellsväng 

obehindrat i olika typer av terräng, snöförhållanden och olika grader av branthet. 

Tur / Område/fallhöjdsmeter År Med vem: namn & telenr 
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6. En förteckning över minst 5 stycken alpina långturer på skidor med vardera minst fyra stycken 

övernattningar. Åtminstone 1 st långtur ska innehålla bivacker (tält/snöka) och samtliga turer ska 

vara icke-rösade, varav minst två stycken i Sverige/Norge. – Intygas! 

Tur / Område År Med vem: namn & telenr 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

7. En förteckning över minst 10 dagars erfarenhet som turledare från dags-/lång-/topp-/offpistturer 

på skidor. – Intygas! 

Tur / Område År Arbetsgivare: namn & telenr 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

ORT & DATUM UNDERSKRIFT 


