
 

  Svenska Bergsguideorganisationen 

ANSÖKNINGSFORMULÄR TILL SVENSKA BERGSGUIDE UTBILDNINGEN 

 

NAMN:___________________________________________FÖDSELSDATUM:_________ 

ADRESS:_________________________________________________________________ 

TELEFON:________________________EPOST:_________________________________ 

ALLMÄNNA FÖRKRAV 

1. Den sökande ska vara medlem i Svenska Bergsguideorganisationen (SBO) då 
utbildningen påbörjas. 

2. Den sökande ska fylla minst 22 år det år utbildningen påbörjas. 
3. Den sökande ska vara fullt frisk med Friskintyg från legitimerad läkare. 
4. Den sökande ska ha minst 5 års klättererfarenhet med hög färdighetsnivå 

inom klättring och kamraträddning. 
5. Den sökande ska ha minst 5 års skiderfarenhet och kunna åka skidor obehind-

rat i olika typer av terräng, snöförhållanden och branthet. 
6. Den sökande måste ha genomfört 1:a hjälpen-kurs och HLR eller motsvaran-

de. Bifoga intyg.  
7. Den sökande ska ha genomfört Svenska Klätterförbundets klippklätterin-

struktörsexamen eller motsvarande med godkänt resultat. Observera att det 
gäller särskilda regler för sökanden från andra länder än Sverige, t.ex. Fin-
land, Danmark och Island. Bifoga intyg. 

8. Den sökande måste ha ett intresse av att vilja dela med sig av sin kunskap 
och sin entusiasm samt vara positiv och ansvarskännande. Referens från IF-
MGA bergsguide. 

9. Den sökande ska behärska engelska i tal och skrift. Utbildningen bedrivs på 
svenska och engelska. 
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SÄRSKILDA FÖRKRAV 

Den sökande ska presentera och intyga:  

1. En förteckning över minst 50 alpina bergsturer klättrade som försteman eller 
varannan replängd som försteman/andreman.  

De alpina turerna ska minst inkludera:  
− 10 på klippa (i storskor med minst 250 höjdmeter eller 10 replängder)  
− 10 på snö och is (vintertid, lägst grad WI5)  
− 10 i mixad terräng (sommar- och vintertid) 

  Minst 20 turer ska ha en nedstigning till fots på annan led. 
  Minst 10 turer ska vara av alpingrad D eller mer än 800 höjdmeter klättring. 

 Minst 1 tur ska innebära en större utmaning både tekniskt, fysiskt och psy-
kiskt (alpin långtur i graden TD-ED). 

2. En förteckning över minst 20 klippklätterturer av lägst svensk grad VI (fransk 
grad 6a+) klättrade som försteman från minst 5 olika klätterområden. Turer-
na ska vara gjorda på egna säkringar (trad). 

3. En förteckning över minst 5 fler-replängdersturer på klippa av minst svensk 
grad V+ (fransk grad 5c) klättrade som försteman eller varannan replängd 
som försteman/andreman. 

4. En förteckning över minst 5 artificiella klätterturer av lägst grad A2 klättrade 
som försteman eller varannan replängd som försteman/andreman. 

5. En förteckning över minst 20 skidbestigningsturer/toppturer med minst 700 
höjdmeter varav minst: 10 i Sverige/Norge/Island, 10 med minst 1000 höjd-
meter, och 5 i glaciärterräng. 

6. En förteckning över minst 3 alpina långturer på skidor med vardera minst 2 
övernattningar. Åtminstone 1 långtur ska innehålla bivacker (tält/snöka) och 
samtliga turer ska vara icke rösade. 

7. En förteckning över erfarenhet som instruktör eller turledare från klätter-
kurser eller bergsklätterturer.  

8. En förteckning över erfarenhet som turledare från dags-/lång-/topp-/offpist-
turer på skidor.  

9. Annan erfarenhet där du haft rollen som ledare, t.ex. militärtjänst, fjäll-
räddning eller annan yrkesroll. 
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1. En förteckning över minst 50 alpina bergsturer klättrade som försteman el-
ler varannan replängd som försteman/andreman.  

De alpina turerna ska minst inkludera:  
− 10 på klippa (i storskor med minst 250 höjdmeter eller 10 replängder)  
− 10 på snö och is (vintertid, lägst grad WI5)  
− 10 i mixad terräng (sommar- och vintertid) 

Minst 20 turer ska ha en nedstigning till fots på annan led. 
Minst 10 turer ska vara av alpingrad D eller mer än 800 höjdmeter klättring. 
Minst 1 tur ska innebära en större utmaning både tekniskt, fysiskt och psykiskt 
(alpin långtur i graden TD-ED). 

Tur/grad/område År Med vem: namn/tel.nr

10 alpina turer på klippa
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Tur/grad/område År Med vem: namn/tel.nr

10 turer på snö och is (vintertid, grad WI5)

Tur/grad/område År Med vem: namn/tel.nr

10 alpina turer på mixad terräng (sommar- 
och vintertid)
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Tur/grad/område År Med vem: namn/tel.nr

Övriga alpina turer
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2. En förteckning över minst 20 klippklätterturer av lägst svensk grad VI klätt-
rade som försteman från minst 5 olika klätterområden. Turerna ska vara 
gjorda på egna säkringar (trad). 

Led/grad/område År Med vem: namn/tel.nr
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3. En förteckning över minst 5 flerreplängdersturer på klippa av minst svensk 
grad V+ klättrade som försteman eller varannan replängd som försteman/
andreman. 

4. En förteckning över minst 5 artificiella klätterturer av lägst grad A2 klättrade 
som försteman eller varannan replängd som försteman/andreman. 

Led/grad/område År Med vem: namn/tel.nr

Led/grad/område År Med vem: namn/tel.nr
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5. En förteckning över minst 20 skidbestigningsturer/toppturer med minst 700 
höjdmeter varav minst: 10 i Sverige/Norge, 10 med minst 1000 höjdmeter, 
och 5 i glaciärterräng. 

Tur/fallhöjdsmeter/område År Med vem: namn/tel.nr
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6. En förteckning över minst 3 alpina långturer på skidor med vardera minst 2 
övernattningar. Åtminstone 1 långtur ska innehålla bivacker (tält/snöka) och 
samtliga turer ska vara icke rösade. 

7. En förteckning över erfarenhet som instruktör eller turledare från klätter-
kurser eller bergsklätterturer.  

Tur/område/antal dagar År Med vem: namn/tel.nr

Tur/område/antal dagar År Organisation/arbetsgi-
vare: namn/tel.nr
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8. En förteckning över erfarenhet som turledare från dags-/lång-/topp-/offpist-
turer på skidor. 

10. Annan erfarenhet där du haft rollen som ledare, t.ex. militärtjänst, fjäll-
räddning eller annan yrkesroll. 

ORT & DATUM    UNDERSKRIFT

Tur/område/antal dagar År Organisation/arbetsgi-
vare: namn/tel.nr
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