Svenska Bergsguideorganisationen

ANSOKNINGSFORMULAR TILL SVENSKA BERGSGUIDE UTBILDNINGEN

Foto
NAMN: FODSELSDATUM:
ADRESS:
TELEFON: EPOST:
ALLMANNA FORKRAV

1. Den sokande ska vara medlem i Svenska Bergsguideorganisationen (SBO) da
utbildningen paborijas.

2. Den sokande ska fylla minst 22 ar det ar utbildningen pabérijas.

3. Den sokande ska vara fullt frisk med Friskintyg fran legitimerad lakare.

4. Den sokande ska ha minst 5 ars klattererfarenhet med hog fardighetsniva
inom klattring och kamratraddning.

5. Den sokande ska ha minst 5 ars skiderfarenhet och kunna aka skidor obehind-

rat i olika typer av terrang, snoforhallanden och branthet.

6. Den sokande maste ha genomfort 1:a hjalpen-kurs och HLR eller motsvaran-
de. Bifoga intyg.

7. Den sokande ska ha genomfort Svenska Klatterforbundets klippklatterin-
struktorsexamen eller motsvarande med godkant resultat. Observera att det
galler sarskilda regler for sokanden fran andra lander an Sverige, t.ex. Fin-
land, Danmark och Island. Bifoga intyg.

8. Den sokande maste ha ett intresse av att vilja dela med sig av sin kunskap
och sin entusiasm samt vara positiv och ansvarskannande. Referens fran IF-
MGA bergsguide.

9. Den sokande ska beharska engelska i tal och skrift. Utbildningen bedrivs pa
svenska och engelska.
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SARSKILDA FORKRAV

Den sokande ska presentera och intyga:

1.

En forteckning over minst 50 alpina bergsturer klattrade som forsteman eller
varannan replangd som forsteman/andreman.

De alpina turerna ska minst inkludera:
- 10 pa klippa (i storskor med minst 250 hojdmeter eller 10 replangder)
- 10 pa sno och is (vintertid, lagst grad WI5)
— 10 i mixad terrang (sommar- och vintertid)
Minst 20 turer ska ha en nedstigning till fots pa annan led.
Minst 10 turer ska vara av alpingrad D eller mer an 800 hojdmeter klattring.
Minst 1 tur ska innebara en storre utmaning bade tekniskt, fysiskt och psy-
kiskt (alpin langtur i graden TD-ED).

En forteckning over minst 20 klippklatterturer av lagst svensk grad VI (fransk
grad 6a+) klattrade som forsteman fran minst 5 olika klatteromraden. Turer-
na ska vara gjorda pa egna sakringar (trad).

En forteckning 6ver minst 5 fler-replangdersturer pa klippa av minst svensk
grad V+ (fransk grad 5c) klattrade som forsteman eller varannan replangd
som forsteman/andreman.

En forteckning over minst 5 artificiella klatterturer av lagst grad A2 klattrade
som forsteman eller varannan replangd som forsteman/andreman.

En forteckning over minst 20 skidbestigningsturer/toppturer med minst 700
hojdmeter varav minst: 10 i Sverige/Norge/Island, 10 med minst 1000 hojd-
meter, och 5 i glaciarterrang.

En forteckning 6ver minst 3 alpina langturer pa skidor med vardera minst 2
overnattningar. Atminstone 1 langtur ska innehalla bivacker (talt/snoka) och
samtliga turer ska vara icke rosade.

En forteckning 6ver erfarenhet som instruktor eller turledare fran klatter-
kurser eller bergsklatterturer.

. En forteckning over erfarenhet som turledare fran dags-/lang-/topp-/offpist-

turer pa skidor.

. Annan erfarenhet dar du haft rollen som ledare, t.ex. militartjanst, fjall-

raddning eller annan yrkesroll.
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1. En forteckning over minst 50 alpina bergsturer klattrade som forsteman el-
ler varannan replangd som forsteman/andreman.

De alpina turerna ska minst inkludera:
- 10 pa klippa (i storskor med minst 250 hojdmeter eller 10 replangder)
- 10 pa sno och is (vintertid, lagst grad WI5)
— 10 i mixad terrang (sommar- och vintertid)
Minst 20 turer ska ha en nedstigning till fots pa annan led.
Minst 10 turer ska vara av alpingrad D eller mer an 800 hojdmeter klattring.
Minst 1 tur ska innebara en stérre utmaning bade tekniskt, fysiskt och psykiskt
(alpin langtur i graden TD-ED).

Tur/grad/omrade Ar Med vem: namn/tel.nr

10 alpina turer pa klippa
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Tur/grad/omrade

Ar

Med vem: namn/tel.nr

10 turer pa sno och is (vintertid, grad WI5)

Tur/grad/omrade

Ar

Med vem: namn/tel.nr

10 alpina turer pa mixad terrang (sommar-
och vintertid)
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Tur/grad/omrade

Ar

Med vem: namn/tel.nr

Ovriga alpina turer
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2. En forteckning over minst 20 klippklatterturer av lagst svensk grad VI klatt-
rade som forsteman fran minst 5 olika klatteromraden. Turerna ska vara
gjorda pa egna sakringar (trad).

Led/grad/omrade Ar Med vem: namn/tel.nr
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3. En forteckning over minst 5 flerreplangdersturer pa klippa av minst svensk
grad V+ klattrade som forsteman eller varannan replangd som forsteman/
andreman.

Led/grad/omrade Ar Med vem: namn/tel.nr

4, En forteckning over minst 5 artificiella klatterturer av lagst grad A2 klattrade
som forsteman eller varannan replangd som forsteman/andreman.

Led/grad/omrade Ar Med vem: namn/tel.nr
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5. En forteckning over minst 20 skidbestigningsturer/toppturer med minst 700
hojdmeter varav minst: 10 i Sverige/Norge, 10 med minst 1000 hojdmeter,
och 5 i glaciarterrang.

Tur/fallhojdsmeter/omrade Ar Med vem: namn/tel.nr
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6. En forteckning over minst 3 alpina langturer pa skidor med vardera minst 2
overnattningar. Atminstone 1 langtur ska innehalla bivacker (tilt/snoka) och

samtliga turer ska vara icke rosade.

Tur/omrade/antal dagar

Ar

Med vem: namn/tel.nr

7. En forteckning over erfarenhet som instruktor eller turledare fran klatter-

kurser eller bergsklatterturer.

Tur/omrade/antal dagar

Ar

Organisation/arbetsgi-
vare: namn/tel.nr
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8. En forteckning over erfarenhet som turledare fran dags-/lang-/topp-/offpist-

turer pa skidor.

Tur/omrade/antal dagar

Ar

Organisation/arbetsgi-
vare: namn/tel.nr

10. Annan erfarenhet dar du haft rollen som ledare, t.ex. militartjanst, fjall-

raddning eller annan yrkesroll.

ORT & DATUM
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